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ΘΕΣΗ/ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ : Μόνιμη  Επίκουρος Καθηγήτρια Αγγλικής γλώσ-

σας ΤΕΙ/Δυτικής Ελλάδας,  Κάτοχος Μεταπτυχια-
κού Τίτλου (MASTER) στην διδασκαλία της Αγ-
γλικής Γλώσσας (Ε.Α.Π, Νοέμβριος 2004) , εντα-
χθείσα στο Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών ΤΕ 
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2004 –Αύγ. 2008. 
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ΟΙΚΟΓ. ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ : Έγγαμος, με 2 παιδιά 
e-mail:   dousbi@teipat.gr 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Τελείωσα το Β΄ Λύκειο Θηλέων Πατρών με άριστα  «18,6» το 1978, οπότε πέρασα 

στο Πανεπιστήμιο κατόπιν εισαγωγικών εξετάσεων. 

Τον Ιούνιο του 1977 πήρα το «Regency diploma» και τον Δεκέμβριο του 1977 το 

«Cambridge First Certificate in English» (GRADE: B). 

Αποφοίτησα από το τμήμα Αγγλικών Σπουδών της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανε-

πιστημίου Αθηνών τον Φεβρουάριο του 1983 με βαθμό πτυχίου «Λίαν Καλώς» (7,35). 

Από τον Ιούνιο του 1998 παρακολούθησα το Πρόγραμμα Σπουδών «Μεταπτυχιακή 

Εξειδίκευση Καθηγητών Αγγλικής», στο Ε.Α.Π του οποίου η ολοκλήρωση οδηγεί 

σε Μεταπτυχιακό Τίτλο Σπουδών (M. Ed.). 

Για το Ακαδημαϊκό έτος 2001-2002 παρακολούθησα την μεταπτυχιακή θεματική ενό-

τητα «Educational Technology for ELT» ΑΓΓ 62. 



Έχω ολοκληρώσει με επιτυχία τις ακόλουθες θεματικές ενότητες: 

1. «Language Learning Skills and Materials 1» ΑΓΓ 50 : 8, 2 
2. «Language Learning Skills and Materials 2» ΑΓΓ 51 : 7, 6 
3. «Course Design and Evaluation» ΑΓΓ 60 : 9 
4. «Assessment in Language Learning»  ΑΓΓ 61 : 7, 3 
5. «Teaching English for Specific Purposes» ΑΓΓ 64: 7,6 
6. « Εducational Technology for ELT» ΑΓΓ 62 : 8,5 
 
Στα πλαίσια του Μ.Δ.Ε εκπόνησα 20 εργασίες και Διπλωματική Εργασία με τίτλο  
«Implementing Computer Technology as a means of facilitating autonomous 
learning at the TEI Of Patras – a case study» ( Αύγ. 2004, Βαθμός : 8,3 ). Κτήση 
Μεταπτυχιακού τίτλου (MASTER) , Νοέμβριος 2004 ( Bαθμός : 8,1). 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1990-1995 Υπεύθυνος Τουριστικού Γραφείου (Γενικού Τουρισμού) «Rania Tours», 

Αγ. Σοφίας 53, Πάτρα. 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1. Τ.Ε.Ι. Πάτρας, ως Καθηγήτρια Εφαρμογών Αγγλικής Γλώσσας, από το Σεπτέμ-
βριο του 2001 μέχρι Αύγ. 2013, ενταχθείσα στο Τμήμα Ανακαίνισης και Αποκατά-
στασης – μέλος Κ.Ξ.Γ.Φ.Α. Από Σεπτ. 2013 εντάχθηκα στο τμήμα Μηχανολόγων 
Μηχανικών του ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας. Δίδαξα μεταξύ άλλων το μάθημα ‘Ελληνική 
γλώσσα & Πολιτισμός σε Αρχαρίους φοιτητές Erasmus (θερινά εντατικά μαθήματα 
EILCs 2007-2013 

2. Διετέλεσα Επιστημονικός Υπεύθυνος των προγραμμάτων EILCs 2007-2013 (Συ-
ντονίστρια EILCs) του ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας 

 
3. Τ.Ε.Ι. Μεσολογγίου, ως μόνιμη εκπαιδευτικός του Γενικού Τμήματος Ξένων 

Γλωσσών, από το Φεβρουάριο του 1992 έως τον Αύγουστο του 2001. 
 
4. Τ.Ε.Ι. Πάτρας, ως έκτακτη καθηγήτρια Αγγλικών από το χειμερινό εξάμηνο του 

1983 έως και το εαρινό εξάμηνο του 1989, για 12 συνεχή εξάμηνα. 
 
5. Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία (Αρσάκειο Πατρών) σχολικό έτος 1985, ως αναπληρώ-

τρια, όπου δίδαξα στο Γυμνάσιο, Λύκειο και την Παιδαγωγική Ακαδημία. 
 
6. Σχολικό έτος 1989-1990 Γυμνάσιο Δεμενίκων και 10ο Γυμνάσιο. 
 
7. Σχολικό έτος 1990-1991 8ο Γυμνάσιο και 1η ΤΕΣ. 
 
8. Σχολικό έτος 1991-1992 9ο Λύκειο Πατρών ως 15/2/1992 οπότε και υπέβαλα πα-

ραίτηση λόγω διορισμού μου στο ΤΕΙ/Μ. 
 
9. Ι.Ε.Κ. Πάτρας από τον Οκτώβριο του 1992 ως σήμερα. 
 
10. Ι.Ι.Ε.Κ. «ΑΚΜΗ» από Οκτώβριο 1993 ως Ιούνιο 1997. 



 
11. Φροντιστήριο Αγγλικών «Μπούντα Αδαμαντία» 1984-1985 (μερική απασχόληση). 
 
12. Φροντιστήριο Αγγλικών «Μεργούπης Κων/νος» από 1/10/1982 ως 30/6/1983 κα-

θώς και από 1/10/1983 έως 30/6/1984 με πλήρη απασχόληση. 
 
13. Φροντιστήριο Αγγλικών «Κοζεβέρου Ευγενία» από 1/10/1982 ως 31/8/1983 (με-

ρική απασχόληση). 
 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ / ΛΟΙΠΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

1. E.S.P. seminar, Methodology and Materials Design, Kineta, 28 Sept. – 2 Oct. 
1992. (Φορέας: Βρετανικό Συμβούλιο σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας). 

 
2. Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό Συνέδριο που πραγματοποιήθηκε στις 20-22 Ιουνίου 

1993 στο Τ.Ε.Ι. Πάτρας. 
 
3. Ομοίως στο 2ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο 5-7 Ιουνίου 1994, Τ.Ε.Ι. Πάτρας. 
 
4. Επίσης, ως μέλος της επιτροπής Διεθνών Δημοσίων Σχέσεων και Μετάφρα-

σης του Τ.Ε.Ι./Μ, συμμετείχα στο τριήμερο συνεργασίας Περιφέρειας Δυτικής Ελ-
λάδος – Wojewoda TORRUNSKI που πραγματοποιήθηκε στην Πάτρα 20-23 Σε-
πτεμβρίου 1995. 

 
5. Παρακολούθησα το 11ο Διεθνές Συνέδριο Εφαρμοσμένης Γλωσσολογίας στο Βό-

λο από 14-17 Δεκεμβρίου 1995. 
 
6. Συμμετοχή σε 2 Workshops στην Κομοτηνή τον Μάιο και Ιούνιο 1996, ως υπεύ-

θυνη των προγραμμάτων Socrates, για την εφαρμογή του E.C.T.S. στο 
Τ.Ε.Ι./Μ, και την οργάνωση κινητικότητας σπουδαστών και εκπαιδευτικών του 
Τ.Ε.Ι./Μ. 

 
7. Παρακολούθησα το 2ο Συνέδριο E.S.P. στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας στις 27 

Σεπτεμβρίου 1996. 
 
8. Συμμετοχή ως εκπρόσωπος του Τ.Ε.Ι./Μ σε ημερίδα για τις Υποτροφίες Σπουδα-

στικής Κινητικότητας Σωκράτης/Erasmus στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λονίκης στις 24/2/1997. 

 
9. Συμμετοχή σε συνέδριο του Τ.Ε.Ι./Μ 16-17/5/1996 «Οι συνεταιρισμοί μπροστά 

στις προκλήσεις του 20ου αιώνα». 
 
10. Με απόφαση του Τ.Ε.Ι./Μ ορίστηκα συντονίστρια SOCRATES για το τμήμα 

Σ.Σ.Ο.Ε. και το τμήμα «Εφαρμογών Πληροφορικής στη Διοίκηση». 
 
11. Από Απρίλιο 1999 διετέλεσα μέλος του Κ.Δ.Σ. της Ο.Σ.Ε.Π./Τ.Ε.Ι για δύο συνεχείς 

2ετίες. 
 
12. Από Αύγουστο 1999 – Σεπτέμβριο 2000 διετέλεσα μέλος της ομάδας έργου του 

τμήματος Εφαρμογών Πληροφορικής στη Διοίκηση» του Τ.Ε.Ι./Μ. 



 
13. Συμμετοχή σε συνέδριο του Τ.Ε.Ι. Ηπείρου στην Ηγουμενίτσα τον Νοέμβριο 1999, 

με θέμα «Ανοιχτή και εξ αποστάσεως Εκπαίδευση και Αξιολόγηση». 
 
14. Συμμετοχή σε ημερίδα του Ο.Ε.Ε.Κ., στην Αθήνα, τον Φεβρουάριο 2000, σχετικά 

με το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα LEONARDO II, ως εκπρόσωπος του 2ου Ι.Ε.Κ. Πά-
τρας. 

15. Συμμετοχή σε ημερίδα του Ο.Ε.Ε.Κ. στην Πάτρα, στις 30/3/2000, με θέμα «Eu-
ropass – Κατάρτιση». 

16. Παρουσίαση του προγράμματος Leonardo Da vinci με τίτλο “ E-Learning – an Ed-
ucational dimension” για το 1ο ΙΕΚ Πάτρας , σε ημερίδα του Ο.Ε.ΕΚ στον Αστέρα, 
Πάτρα, Σεπτ . 2003. 

 
17. Συμμετοχή στις εργασίες συνεδρίου του τμήματος Σ.Σ.Ο.Ε., Τ.Ε.Ι./Μ., τον Οκτώ-

βριο 1999, με θέμα «Παγκοσμιοποίηση και Κοινωνική Οικονομία» – μέλος της 
Οργανωτικής Επιτροπής. 

 
18. Συμμετοχή σε έκτακτο Συνέδριο της Ο.Σ.Ε.Π./Τ.Ε.Ι τον Μάρτιο 2000, στην Αθήνα, 

που αφορούσε την θεσμική ολοκλήρωση – ανωτατοποίηση, των Τ.Ε.Ι. – ως εκ-
πρόσωπος του Τ.Ε.Ι./Μ. 

 
19. Δημιουργία Οδηγού Σπουδών του τμήματος «Εφαρμογών Πληροφορικής στην 

Διοίκηση», του Τ.Ε.Ι./Μεσολογγίου.  
 
20. Συμμετείχα στην δημιουργία «Information Package» του τμήματος Σ.Σ.Ο.Ε. 

Τ.Ε.Ι./Μ. 
 
21. 26 Ιανουαρίου 2002 – Παρουσίαση στο TESOL GREECE ESP/EAP – SYMPO-

SIUM – με τίτλο «Methodological issues in the teaching of EAP at TEI – reviewing 
teachers’ and students’ beliefs». Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του συνεδρίου. 

 
22. Παρακολούθησα το τριήμερο Σεμινάριο Εκπαιδευτών των Δ.Ι.Ε.Κ. από 22/9/2001 

έως 24/9/2001. 
 
23. Συμμετείχα στις εργασίες του 3ου Διεθνούς Συνεδρίου με θέμα «Η Ελληνική ως 

Δεύτερη ή Ξένη Γλώσσα: Μια Διαπολιτισμική Προσέγγιση» - Πανεπιστήμιο Πα-
τρών6-9 Ιουλίου 2000. 

 
24. Συμμετείχα στις εργασίες του 4ου Διεθνούς Συνεδρίου με θέμα «Διαπολιτισμική 

Εκπαίδευση – Ελληνικά ως Δεύτερη ή Ξένη Γλώσσα» – Κέντρο Διαπολιτισμικής 
Εκπαίδευσης Παιδαγωγικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών – από 28 Ιουνίου 
έως 1 Ιουλίου 2001. 

 
25. Παρακολούθησα σεμινάριο με τίτλο: «Issues in Educational Technology – The 

Nature of good Multimedia Courseware» - Κ.Ξ. Γλωσσών Ε.Μ.Π., 6 Μαρτίου 
1999. 

 



26. Μετά από σχετική πρόσκληση του Ο.Ε.Ε.Κ. η Διεύθυνση του 2ου Ι.Ε.Κ. Πάτρας 
μου ανέθεσε τον συντονισμό του Ευρωπαϊκού Προγράμματος LEONARDO από 
Φεβρουάριο 2000. 

 
27. Από Σεπτέμβριο 2002 ως σήμερα απασχολούμαι ως εξωτερικός Συνεργάτης του 

1ου ΙΕΚ Πάτρας , ως Συντονίστρια των Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων  Leo-
nardo Da Vinci. Στα πλαίσια των καθηκόντων μου ανέλαβα τον συντονισμό και 
την επιμέλεια των προγραμμάτων , υπέβαλα προτάσεις που εγκρίθηκαν και υλο-
ποιήθηκαν επιτυχώς, και συμμετείχα ως συνοδός καθηγήτρια σε τοποθετήσεις 
που πραγματοποιήθηκαν στην Αγγλία, Αυστρία και Γερμανία σε διαφορετικά εται-
ρικά ιδρύματα. 

 
28. Συμμετείχα στις Εξετάσεις Πιστοποίησης των ΙΕΚ ως επιτηρήτρια καθώς και σε 

Επιτροπές του Θεωρητικού και Πρακτικού μέρους. 
 
29. Διετέλεσα Προϊσταμένη του Γενικού Τμήματος Ξ. Γλωσσών κ. Φ.Α, ΤΕΙ/Μ (1999-

2000). 
 
30. Διατελώ μέλος του Συμβουλίου του Κέντρου Ξ.ΓΛΩΣΣΏΝ κ. Φ. Α ΤΕΙ/Π από Σε-

πτέμβριο 2004 , και ορίστηκα Αναπληρώτρια Διευθύντρια. 
 
31.  Συμμετέχω στην Επιτροπή Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων του Κ.Ξ.Γ.Φ.Α ως πρό-

εδρος της επιτροπής 
 
32. Υπέβαλα με επιτυχία το πρόγραμμα Erasmus Intensive Language courses (EILC 

2007) στα πλαίσια του προγράμματος Life Long Learning για την διδασκαλία μα-
θημάτων Ελληνικής γλώσσας σε ξένους φοιτητές Erasmus. 

 
33. Συντονίστρια του προγράμματος EILC  που υλοποιήθηκε στο Τ.Ε.Ι Πάτρας από 

20/08/07 – 30/09/07. 
 
34. Υπέβαλα και υλοποίησα ως Επιστημονική Υπεύθυνος Πρόγραμμα Leonardo Da 

Vinci – Ανταλλαγή 8 Εκπαιδευτικών του Κ.Ξ.Γ.Φ.Α στην Καρλσρούη της Γερμανί-
ας τον Απρίλιο 2007. 

 
35. Συμμετείχα σε Ημερίδα του Ι.Κ.Υ για την υλοποίηση των EILC τον Ιούνιο 2007. 
 
36. Παρακολούθησα σεμινάριο της Ελληνο-Αμερικάνικης Ένωσης για T.O.E.I.C / 

ECCE  την Κυριακή 21/10/07 στο Porto-Rio στην Πάτρα. 
 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1. Notes on English I, που διανέμονται στο Τμήμα Επιχειρηματικού Σχεδιασμού, 
Τ.Ε.Ι./Π. 

2. Notes on English Terminology, Τμήμα Συνεταιριστών, Τ.Ε.Ι./Μ (Ορολογία). 
3. Notes on Commercial English, που διανέμονται στο Τμήμα Λογιστικής Τ.Ε.Ι./Μ 

(Ορολογία – Εμπορικά Αγγλικά). 
4. (20) Είκοσι εργασίες στα πλαίσια του Μ.Δ.Ε. που εκπόνησα, που αφορούν την 

διδασκαλία και μεθοδολογία της Αγγλικής στα Τ.Ε.Ι. και Ι.Ε.Κ. 



 

ΛΟΙΠΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1.Έχω διδάξει σε σεμινάριο του ΕΛ.ΚΕ.ΠΑ «Στελεχών Τουριστικών Γραφείων» ορο-

λογία που αφορά τις διασυνδέσεις τους με το εξωτερικό και εμπορική αλληλο-

γραφία ( Πάτρα και Ζάκυνθο). 

2.Επίσης σε σεμινάριο του Ο.Ε.Β.Ε. σε τμήμα «Στελεχών Μικρομεσαίων Επιχειρήσε-

ων» ( Πάτρα). 

3. Δίδαξα στο Κ.Ε.Κ CONSUL σε σεμινάριο Στελεχών Τουριστικού Πρακτορείου, 

στην Πάτρα και στην Κεφαλλονιά. 

4. Διδαξα στο Κ.Ε.Κ ΑΚΜΗ 

5.Από Σεπτέμβριο 1997 διετέλεσα προϊσταμένη του Τμήματος Ξ.Γ. και Φ.Α. του 

Τ.Ε.Ι./Μ., μέχρι την κατάργησή του. Στο διάστημα αυτό φρόντισα για την δημιουργία 

1 εργαστηρίου με 20 Σταθμούς Εργασίας Η/Υ πολυμέσων και την αγορά λογισμικών 

προγραμμάτων. 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ – ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 

1. κ. Μαρία Τσίτου, Διευθύντρια Κ.Ξ.Γ.Φ.Α ΤΕΙ Πάτρας 
2. Δρ. Σωκράτης Καπλάνης, Ιδρυματικός Υπεύθυνος Erasmus Τ.Ε.Ι Πάτρας 
3. 1ο Ι.Ε.Κ. Πάτρας, Κατσούδας Ευθύμιος, Διευθυντής (14/9/1998, 30/07/2004) 
4. Τ.Ε.Ι. Μεσολογγίου, Πούντζας Λεωνίδας, Διευθυντής Σ.Δ.Ο, Επίκουρος Καθηγη-

τής (24/2/1998). 
5. 1ο Ι.Ε.Κ Πάτρας, κ. Ματζαβίνος Χαράλαμπος, Διευθυντής 
6. 2ο Ι.Ε.Κ Πάτρας, κ. Κοντοχρήστος Χαράλαμπος, Διευθυντής  
7. Ι.Ι.Ε.Κ. ΑΚΜΗ, Α. Χριστοπούλου, Διευθύντρια (14/9/1998) 
8. Dr. J. Spinthourakis, HOU tutor, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδαγωγικού Τμήματος 

Πανεπιστημίου Πατρών. 
9. Dr. Nikos Sifakis, HOU tutor. 
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